TRENING DLA KAZDEGO SChOOI
of Deco .

BY GABI PRZADKA

INDYWIDUALNY Trening Mentalny by Aneta Opata

Kazdy z nas ma swoj unikalny potencjat, swoje talenty, ale tez
bagaz doswiadczen. Nie kazdy dostat w wyprawce z domu
pakiet szczescia, wspaniatych wspomnien, pewnosci siebie

i dowartosciowania.

Patrzac na innych mozemy mie¢ wrazenie, ze urodzili sie pewni siebie, a szczescie spa-

dto im z nieba. Prawda jest taka, ze wspierajgca rodzina i partner to wielkie szczescie, ale
pewnosci siebie i dbania o swoje zycie mozna sie nauczy¢. Czasami nasze nawyki sabotuja
nasz sukces. Czesto mata zmiana moze wprowadzi¢ harmonig, poczucie szczescia, spet-
nienia. Zapraszam Cie do swiata treningu mentalnego, pracy z gtowsa, sercem, emocjami,
przekonaniami. Nie obiecuje, ze bedziesz szczesliwsza/szczesliwszy, ale bedziesz miec
pewnosé, ze zrobitas/zrobites wszystko, by swoje zycie uczyni¢ harmonijnym, petnym swia-
domych wyborow i pozbawionym wptywu toksycznych ludzi.

Badz najszczesliwszg osobg w odbiciu wtasnego lustra - zaplanuj podwyzszenie jakosci swo-
jego zycia z trenerkg Anetg Opata.

Zapanowanie nad wtasnym zyciem, zrozumienie emocji, czesto zmiana nawykow - moze

usprawnic¢ dziatanie Twojego biznesu i pomoze znalez¢ balans pomiedzy zyciem zawodo-
wym a prywatnym.
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Dla kogo jest ta ustuga?

« Dla osdb, ktore chcg sie rozwijac i osiggnac sukces

« Dla osdb, ktorym zalezy na sobie i dobrym samopoczuciu

- Dla wszystkich, ktorzy cenig sobie harmonie i balans w zyciu

« Dlatych, ktorych dom rodzinny nie obdarowat poczuciem pewnosci siebie czy mocy
sprawczej we wtasnym zyciu

- Dlaliderow, ktérzy chcg madrze zarzadzaé zespotem

« Dla wszystkich, ktorzy chcg odnalezé swojg moc i jej madrze uzy¢ w rozwoju biznesu

» Dla ciekawskich, ktérzy chcag zna¢ nowe trendy w rozwoju i je madrze wykorzystag.

- Dlatych, ktérzy potrzebujg catosciowego ogladu swojego zycia i biznesu, relacji, obej-
rzenia mocnych i stabych stron, postawienia nowych celdw i poznania sposobdéw na
ich realizacje.

Kim jest Aneta Opata?

Trener mentalny kobiet, biznesmendw, lekarzy i sportowcow, wyktadowca. Kobieta, ktora
rozumie trudne emocje i uczy je oswajac¢, akceptowac, a takze umiejetnie nimi zarzadzac.
Zwolenniczka brania spraw w swoje rece i przygotowywania sie zawczasu na trudne mo-
menty. Nie unika niewygodnych tematow. Rozwaznie pomaga dostrzec dobre strony bezna-
dziejnych sytuacji. Kobieta, ktora twierdzi, ze pewnosci siebie mozna sie nauczy¢, a stowo
TAK” jest tak samo wazne jak ,NIE”. Mama dwojga nastolatkow, podrézniczka, restauratorka
uwielbiajgca probowac w zyciu tego, co najlepsze.

Co otrzymasz po treningu:
School of Deco Group

Uczestnicy treningu otrzymajg zaproszenie do zamknietej moderowanej grupy spotecz-
nosciowej wszystkich klientéw SCHOOL OF DECO, w tym: panien mtodych, dekoratoréw,
wedding planneréw, wyktadowcow i wszystkich innych zwigzanych ze SCHOOL OF DECO.
To ptaszczyzna, w ktorej moze wydarzyc sie cos bardzo wartosciowego dla Ciebie na przy-
szto$¢: by¢ moze pozwoli pozyskac¢ nowe zlecenia, nowych klientéw, znalezé nowe firmy
do wspotpracy i wcigz pogtebia¢ wiedze z tematow jakimi zajmujemy sie w SofD.

Na tej grupie bedziemy tez dodawali nowosci, $wieze informacije i inspiracje z Polski oraz
ze Swiata. Pojawiac sie beda rowniez wazne komunikaty naszych wyktadowcow: np. o cie-
kawej konferencji, interesujagcym wydarzeniu, wywiadzie czy wartosciowej literaturze.
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Wazne informacje:

« Konsultacje odbywaja sie on-line przez 1,5 h
+  Czas spotkania - umawiany indywidualnie
« Istnieje mozliwosc¢ treningu mentalnego na zywo
« Porozmawiaj z nami: dowiesz sie wiecej, poznasz cene (aktywny link do kontaktu)
«  Mamy wszystko ustalone? Wyslemy do Ciebie link zakupowy
«  Kupites$? Przed kazdym spotkaniem otrzymasz link do pokoju spotkan
na platformie SofD.

Co jeszcze mozemy dla Ciebie zrobié?

Wedding Self Care - Aneta Opata - rozmowa
Jesli jestes panng mtodg/panem mtodym i chcesz indywidualnie spotkac sie z Anetg, zadbac
o siebie przed slubem, to jest taka mozliwosé!

Wedding Self Care - Aneta Opata - video

Koto ratunkowe dla par mtodych! Zobacz naszg propozycje nagrania video, dzieki ktéoremu
dowiesz sie jak uczynié dzien swojego $lubu najpiekniejszych od strony mentalnej, czyli
Twojego samopoczucia!

Wedding Help

Chcesz zaprosi¢ ArtSize do projektu Twojego wesela, nie mozesz jednak przeznacza¢ wy-
sokiego budzetu na dekoracje? Czasem wystarczy rozmowa, wymiana pomystow, rzetelna
analiza sytuacji. Kreatywne pomysty naszych projektantéw mozesz zrealizowa¢ samodziel-
nie lub z pomocy lokalnej firmy dekoratorskiej, czy florystycznej. Dzisiaj ArtSize jest dla
Ciebie dostepny.

Regulamin SofD

(do pobrania w formie PDF)
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https://schoolofdeco.pl/upload/regulaminsofd_pliki.pdf

